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Abstract 

મનષુ્ય જ્યારથી જન્મ લે છે, ત્યારથી “રોટી, કપડા ઔર મકાન” ની પાછળ આખુું જીિન વિતાિી દે છે. જે આ પ્રાપ્ત કરી લે છે, 

એ પણ લોકોનાું મનમાું દીર્ઘકાલ સધુી િાસ કરિા માુંગે છે. અથાઘત ્સ્થલૂ અને સકૂ્ષ્મ રીતે ઉપસ્સ્થવત માટે વનિાસ જ સૌથી 
મહત્ત્િપણૂઘ વિષય બની જાય છે. આત્મા પણ શરીરમાું વનિાસ કરે છે, તો એ શરીર કેવુું હોય અથિા તો કેિા શરીરમાું કેિા 
પ્રકારનો આત્મા િસે ઇત્યાદદ શાસ્ત્રો િણઘન કરે છે. હિે એ આત્માનુું સાધન શરીર એનાું લક્ષ્યોની પવૂતિ કરનારું હોવુું જોઈએ. જો 
એક સૈવનકને સૌમ્ય અને મદુૃ શરીર હોય, તો યદુ્ધ અશક્ય અથિા દુગઘમ બની જાય. આત્માનાું લક્ષ્ય પ્રમાણે શરીરનુું વનિાસ 

વિચારવુું પડે. તો ગહૃસ્થને માટે અલ્પસવુિધાિાળું ર્ર દુુઃખોનુું કારણ બની જાય. પરન્ત ુયોગી માટે સુંસાર તરફ લઈ જનાર 

સવુિધા-સુંપન્ન આિાસ એનુું સાધકત્િ જ ભુંગ કરી દે. માટે સાધના કરતા પિેૂ જ યોગીનાું વનિાસ એટલે કે મદિકા વિષે વિચાર 

અવધકતર હિયોગનાું ગ્રન્થો એ કયો છે. આ વિવિધ હિયોગ ગ્રન્થોમાું લેખકનાું કાળ, અનભુિ, પદરસ્સ્થવત ઇત્યાદદને ધ્યાનમાું 
રાખતા કેટલાક ભેદો પણ જોિા મળે છે. જેનુું સમાલોચનાત્મક અધ્યયન અત્યન્ત આિશ્યક થઈ પડ,ે જેથી સમ્પણૂઘપણે 

મદિકાવિચારનો બબિંદુ સમજી શકાય. માટે આ લેખ પ્રસ્તતુ કરી રહ્યા છીએ.  

 

Keywords: મદિકા વિચાર, યોગી માટે મદિકા, હિપ્રદીવપકામાું મદિકા િણઘન, યોગતત્ત્િોપવનષદ્ માું મદિકા િણઘન, 

હિયોગમાું મદિકાનુું મહત્ત્િ. 

 

TYPE OF RESEARCH 

 
સમાલોચનાત્મક સુંશોધન પદ્ધવત (Objective Analysis) નો ઉપયોગ કરીને બુંને ગ્રન્થોનાું તથ્યોમાુંથી વ્યાિહાદરક જીિન માટે 

ઉપયોગી તથ્યોનુું વિશ્લેષણ કરિામાું આિશે, જેથી મદિકા વિષયે પણૂઘ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકે. 

 

PURPOSE 

 
મિનો આગ્રહ કેમ? 

મિ એિા સાધકો માટે જરરી છે કે જેઓ પોતાના ગરુુના આદેશથી કે અનગુ્રહથી બ્રહ્મની શોધમાું નીકળી પડયા છે. આિા સાધકો 
માટે હિ પ્રદીવપકામાું અત્યાહાર, અવધક શ્રમ, અવધક બોલવુું, વનયમ પાલનનો િધ ુપડતો આગ્રહ, અવધક લોકસુંપકઘ  અને 

મનની ચુંચળતા િગરે બાધક તત્ત્િ છે (હિપ્રદીવપકા, ઉપદેશ – ૧, શ્લો. ૧૫) અને તત્ત્િયોગ ઉપવનષદમાું આહાર-વિહારમાું 
અવનયુંત્રણ, અવધક પદયાત્રા, વિપરીત બલિંગનો સુંપકઘ , સ્િણઘ અલુંકાર િગેરેની લાલસા, ધતૂઘ લોકોની સુંગતી, ઉપિાસ, 

શરીરને પીડીત કરિાિાળા વ્યિહાર િગેરેને બાધક તત્ત્િ માનિામાું આિે છે.  

આિા સિે વિઘ્નો ગામમાું કે શહરેમાું લાકોની િચ્ચે રહતેા સાધકને સરળતાથી ભટકાિી શકે છે. તેના સ્થાને જ્યારે સાધક કોઇ 

િનમાું કે જ્યાું લાકોન ુઆિન-જાિન ઓછું હોય તેિા સ્થાને મિ બનાિે, ત્યારે અવત લોકસુંપકઘ , અવત બોલવુું, મનની ચુંચળતા, 
આહાર વિહારમાું અવનયુંત્રણ, જેિા વિઘ્નો એની જાતે જ દૂર થાય છે. 

 

https://vidwan.inflibnet.ac.in/profile/340490
https://lyu.irins.org/profile/340490
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મઠઠકાનુાં સામાન્ય વર્ણન: 

सुराज्ये धार्मिके देश ेसुर्िक्षे र्िरुपद्रवे | 

धिुुःप्रमाणपयिन्तं र्शलार्निजलवर्जित े| 

एकान्ते मर्िकामध्ये स्थातव्यं हियोर्ििा || १२ || 

 
अल्पद्वारमरन्रितिर्ववरं िात्युच्चिीचायतं 

सम्यनिोमयसान्द्रर्लप्तममल ंर्िुःशेसजन्तूर्ज्ितम् । 

बाह्ये मण्डपवेर्दकूपरुर्चरं प्राकारसंवेर्ितं 

 

प्रोकं्त योिमिस्य लक्षणर्मदं र्सदै्धहििाभ्यार्सर्िुः ॥ १.१३ ॥ 

एवं र्वधे मिे र्स्थत्वा सविर्चन्तार्ववर्जितुः । 

िुरूपर्दिमािेण योिमेव समभ्यसेत् ॥ १.१४ ॥ 

 

તત્તત્તવયોગ ઉિપનષદ અનસુાર 

सुशोििं मिं कुयाित् सूक्ष्मद्वारं तु र्िर्व्िणम् | 

सुषु्ठ र्लपं्त िोमयेि सुधया वा प्रयत्ितुः | 

मत्कुणैमिशकैलूितैविर्जितं च प्रयत्ितुः || ३३ || 

 

र्दि ेर्दि ेच सम्मिृ ंसंमाजिन्या र्वशेषतुः | 

वार्सतं च सुिन्धेि धूर्पतं िुनिुलार्दर्िुः | 

िात्युर्च्ितं िार्ततीचं चैलार्जिकुशोत्तरम् || ३४ || 

 

હિપ્રદીવપકા અને તત્ત્િયોગ ઉપવનષદમાું મિવિચારમાું સમાનતાઓ 

• મિનો દ્વાર નાનો હોિો જોઈએ. 

• મિ છાણાથી લીંપેલો હોિો જોઈએ. 

• માખી, મચ્છર િગેરેથી મકુ્ત હોિો જોઈએ. 

• મિની જમીન ઉંચી-નીચી ન હોતા સમતલ હોિી જોઈએ. 

 

હિપ્રદીવપકામાું મિનો વિશેષ વિચાર 

• મિ કેિા સ્થાને હોિા જોઇએ? 

• મિમાું ચાર હાથની દૂરી સધૂી અસ્નન, પથ્થર કે પાણી હોવ ુન જોઈએ. 

• મિમાું ઉંદર અને સાપ જેિા પ્રાણીઓના બીલ ન હોિા જોઈએ. 

• મિની બહાર મુંડપ, િેદી અને કૂિો હોિો જોઈએ. 

• મિ ચારે બાજુથી રે્રાયેલો એટલે કે બુંર્ હોિો જોઈએ. 

• સિે પ્રકારની બચિંતાઓથી મકુ્ત રહી શકાય તેિો હોિો જોઈએ. 

 

તત્ત્િયોગ ઉપવનષદમાું મિ માટેનાું વિશેષ વિચાર 

• મિ ચનૂાથી રુંગેલો હોિો જોઈએ. 

• તેને દરરોજ સ્િચ્છ રાખિો જોઈએ. 

• ગગુળ જેિા દ્રવ્યોથી ધપૂ કરી સગુુંવધત રાખિો જોઈએ. 

• આસન બહુ ઉંચ ુકે નીચ ુન હોવુું જોઈએ. 

• આસનમાું સૌથી નીચે િસ્ત્ર, તેના પર મગૃ ચમઘ અને તેના ઉપર કુશનુું આસન પાથરેલુું હોવુું જોઈએ. 

 

MAIN POINTS 
 

મદિકાનાું વનમાઘણમાું સૌપ્રથમ પ્રશ્ન ઉદ્ભિે કે મિ ક્યાું હોિો જોઇએ? કારણ કે કદાચ એ મદિકાની બહારનુું િાતાિરણ જ અંદરની 
શાસ્ન્તને સૌપ્રથમ પ્રભાવિત કરે. તો હિપ્રદીવપકામાું જે મદિકાનુું િણઘન વનમ્નાનસુાર છે.  
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ફળ, ફૂલ, િન્યજીિ જેિી કુદરતી સુંપવિથી ભરપરૂ હોય, તેિા િન વિસ્તારમાું તથા તે પ્રદેશમાું રહતેા માણસોમાું ધાવમિક વવૃત 

હોય અને પોતાના કાયોનુું િહન ધમઘ અનસુાર કરતાું હોય તથા એિો પ્રદેશ કે જ્યાું અન્ન, ફળ, મળૂ, પાણી િગેરેનો અભાિ ન 

હોય અને ત્યાુંના સમાજમાું વનયમ અને વ્યિસ્થા સ્થપાયેલા હોય, તેિા પ્રદેશ સાધકને સાધના કરિા માટે અવધક શ્રમ અને 

અવધક પદયાત્રા જેિા વિઘ્નો દૂર કરે છે.  ભગિદ્ ગીતાના અઘ્યાય ૬ ઘ્યાનયોગના ૧૧મા શ્લોકમાું પણ યોગ અભ્યાસ માટે 

પવિત્ર દેશમાું એકાુંત સ્થાનની આિશ્યકતા જણાિી છે. 

 

મઠ કેવો હોવો જોઇએ? 

હિપ્રદીવપકા અને યોગતત્ત્િોપવનષદ્ અનસુાર મિનો દ્વાર નાનો અને ક્ષવત રદહત હોિો જોઇએ. આ વ્યિસ્થા આપણે 

દેિાલયના ગભઘગહૃના દ્વારમાું પણ જોિા મળે છે. નાનો દ્વાર સાધકને નમીને અંદર જિા માટે પે્રરે છે, જે પોતાના અહુંકારને દ્વાર 

બહાર મકૂી વિનમ્રતા સાથે અંદર જિા માટેનુું સચૂક છે. નમ્રતા સાથેનો અભ્યાસ સાધકને સાધનામાું આગળ લઇ જિાિાળો 
હોય છે. દ્વાર નાનો પરુંત ુશાદરરીક હાવન ન પહોંચાડે એિો ક્ષવતરદહત હોિો જોઇએ. 

બુંને ગ્રુંથ પૌરાબણક હોિાથી છાણાુંથી લીંપેલા ભોંયતબળયાનો આગ્રહ રાખે છે. અત્યારનાું સુંશોધન અનસુાર ગાયના છાુંણામાું 
એવુું તત્ત્િ હોય છે જે કીડી, મચ્છર જેિા કીટકો દૂર રાખિામાું મદદરપ થાય છે અને ચનૂા િડ ેરુંગેલો મિ ફૂગ, બેક્ટેદરયા જેિા 
જીિાણુુંથી મસુ્ક્ત આપે છે. આિા વિવિધ જીિાણુું અને કીટકો રોગ ઉત્પન્ન કરતા હોિાથી સાધનામાું બાધા ઉત્પન્ન કરે છે. આથી 
સાધકની તુંદુરસ્તી જળિાઇ રહ ે તે માટે છાણાુંથી લીંપેલ ભોંયતબળયુું અને ચનૂાથી રુંગાયેલી દદિાલોિાળા મિનો આગ્રહ 

રાખેલો છે. 

તત્ત્િયોગ ઉપવનષદમાું ગગૂળ જેિી ઔષવધનો ધપૂ તથા સગુુંવધત દ્રવ્યોના ઉપયોગનુું સચૂન છે. જેમાું ધપૂથી મિ જ ુંતમુકુ્ત 

થાય તથા સગુુંવધથી મિનુું િાતાિરણ સાધના માટે ઉપયકુ્ત બને છે. હિપ્રદીવપકામાું મિની બહાર મુંડપ, િેદી અને કૂિાની 
આિશ્યકતા દશાઘિે છે. િેદી સાધકના સાધના વસિાયના બહારના કુદરતી િાતાિરણમાું બેસિા માટે અથાઘત સખુમય 

િાતાિરણમાું ધ્યાન સાધના માટે ઉપયકુ્ત બને છે. કૂિો પાણીની વ્યિસ્થા આપે છે અને સાધકને અવત શ્રમથી મકુ્ત કરે છે. 

સાધકનો આહાર બનાિિા, પાણી ગ્રહણ કરિા તથા મિ અને શરીરની શદુ્ધદ્ધ માટે કૂિો સગિડરપ બને છે. 

મિને ચારે તરફથી બુંધ રાખિા સચૂન કરેલ છે. અિર-જિર માટે બુંધ પણ પ્રાકૃવતક િાતાિર માટે ખલુ્લો એિો મિ સાધકને 

જ ુંગલી પશ ુજેિી આવધભૌવતક વ્યાવધ, િધ ુપડતા પિન, તાપ, િુંડક જેિી આવધદૈવિક વ્યાવધ તથા બહારના સૌદયો તરફ 

આકષાઘતા મનની ચુંચળતા જેિી આધ્યાત્ત્મક વ્યાવધથી દૂર રહિેા સહાયક બને છે. 

હિપ્રદીવપકા અનસુાર ચાર હાથ જેટલી જનયા પથ્થર, અસ્નન કે પાણી વિનાની હોિી જોઇએ. આસન માટેની જનયા ઊંચી-નીચી 
ન હોય તેિી સમતલ જમીન પર તત્ત્િયોગ ઉપવનષદ પ્રમાણે પ્રથમ િસ્ત્ર પાથરવુું. તેના પર મગૃ ચમઘ કે ઊનનુું પાથરણુું 
પાથરવુું. ત્યારબાદ કુશ નામના પવિત્ર ર્ાસમાુંથી બનેલ આસન ઉપર બેસી સાધના કરિી જોઇએ. જ્યારે ભગિદ્ ગીતાના 
અઘ્યાય ૬ ઘ્યાનયોગના ૧૧મા શ્લોકમાું બહુ ઊંચી કે નીચી ન હોય તેિી ભવૂમ પર પ્રથમ કુશ ર્ાસ પાથરી તેના પર મગૃ ચમઘ 
અને ઉપર સુુંિાળું િસ્ત્ર પાથરિાનુું સચૂન છે. આ પ્રકારની આસન વ્યિસ્થા સાધકની સાધના દરમ્યાન ઉત્પન્ન થતી ઊજાઘ બીજે 

ક્યાુંય વ્યય ન થતાું, માત્ર તેના ઉધ્િઘગમનમાું ઉપયોગી બને, તે માટે જરરી હોઇ શકે. 

યોગસાધના દરમ્યાન જ્યારે સાધકને વિવિધ ઉપલબ્ધધઓ મળે, ત્યારે તે ક્યારેક હવષિત બને, તો ક્યારેક વ્યાકુળ બને છે. આિા 
અનભુિો તેનાું માટે ઉપદ્રિ કે વિઘ્ન તો નથી ને. આિી તથા સુંસારની અન્ય સૌ બચિંતાઓથી મકુ્ત થઇ ગરુુના બતાિેલ માગઘ 
અનસુાર યોગસાધનાનો અભ્યાસ આિા મિ કે કુદટરમાું રહીને કરિાનો આદેશ હિપ્રદીવપકામાું કરેલ છે.  

જો મિની આપ-પાસનુું પદરસર યોગ સાધના માટે અનકૂુળ ન હોય, તો પણ મદિકાનુું વનમાઘણ યોનય માની ન શકાય. કારણ કે 

યોનય મળૂભતૂ સવુિધાથી યકુ્ત મદિકાની આસપાસનુું િાતાિરણ સાધકને મદિકા સધુી જ સીવમત રાખીને યોગ સાધનામાું 
સહાયક બને છે. પરન્ત ુજો મદિકાની આસ-પાસનુું િાતાિરણ સામાન્ય આિશ્યકતાથી સજ્જ ન હોય, તો સાધકે મદિકાને છોડી 
આિશ્યક સવુિધા માટે યાત્રાદદ કરિી પડી શકે અથિા જનસુંપકઘ  કરિો પડે, જે તેની સાધનામાું વિઘ્નરપ જ નીિડે. માટે 

હિપ્રદીવપકા અને યોગતત્ત્િોપવનષદ્ માું સ્િચ્છ અને શાન્ત પદરસરની સાથે મદિકાની આંતદરક સ્િચ્છતા અને શાુંવતની પણ 

વિસ્તારથી બચિંતા કરી છે.  
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RESULT 
 

યોગસાધન કોઈ વનવિત સમય સધુી ચાલિાની છે એ પહલેથી નક્કી હોત ુું નથી. પરન્ત ુએક િાત નક્કી હોય છે કે એ યોગ 

સાધન અત્યન્ત કદિન અને સમય માુંગી લેતી પ્રદિયા છે. આ સ્સ્થવતમાું યોગ સાધનાનો મખુ્ય આધાર એિો મિ યોગીને અને 

યોગસાધનાને અનકૂુળ હોિો અત્યન્ત આિશ્યક છે. બહુધા જોિામાું આિે કે બે બભન્ન ગ્રુંથોનાું િણઘનો એક બીજાથી વિપરીત 

િણઘવ્યા હોય. પરન્ત ુઆ બુંને ગ્રન્થોંમાું િબણિત મદિકા વિચાર ર્ણી રીતે તલુ્ય છે અને એક જોતા પરસ્પર પરૂક પણ છે. માટે 

સમાલોચનાત્મક અધ્યયન કરતા આ સ્પષ્ટ બચત્ર ઉદ્ભવ્યુું કે મિને િાસ્તવિકતામાું કેિી રીતનુું હોવુું જોઈએ અને યોગી પોતાનાું 
મિ વિષે સિઘપ્રથમ બચિંતા કરે. પરન્ત ુમિનુું વનમાઘણ એની બચિંતાઓનુું કારણ ન બને એનુું ધ્યાન રાખીને યોગી માત્ર સાધનામાું 
જીિન પસાર થાય એ પ્રમાણેની માનવસકતા સાથે આ સમ્પણૂઘ વિૃનુું અનસુરણ કરે. આધવુનક સ્ટદૂડયો અને યોગ કૂદટરોનાું 
વનમાઘણ પણ જો આ રીતે થાય, તો પ્રવશક્ષકો વનવિત જ યોગપે્રવમઓને યોનય સ્થાન આપી એમનાું યોગનાું અનભુિને ઉત્કષી 
શકે. 

આ ઉપરાુંત હિયોગમાું મિ વિશે વિચારતા એ તમામ વિદ્યાથી વમત્રોને આ સમાકબલત જ્ઞાન અિશ્ય ઉપયોગી થઈ પડ,ે જેમાું 
એ મિ વિશેની સમ્પણૂઘ માદહતીનો એકસ્થાને બચતાર પામી શકે. ડૉ. નેહલ દિે દ્વારા વિચદરત મદિકા શ્લોક - 

घोरो र्वश्रामकुः शान्तुः र्चन्त्यो मिस्तु सविदा। 

िुवािश्रये स्वच्छताया ंमिो िवर्त र्सर्द्धदुः॥ 

અથાઘત,્ સિઘદા મિ ગિૂ, આરામદાય અને શાુંત સ્થાને સ્થાપિા વિચારવુું જોઈએ, જે ગરુુનાું અને સ્િચ્છતાનાું આશ્રમય હોય. 

એ મિ વસદ્ધદ્ધ આપનારો બને છે. 
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